UZASADNIENIE DECYZJI KOMISJI
opiniujacej wniosek dr n. med. Beaty Mianowskiej
zlozony do Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytulow
o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Komisja habilitacyina w skladzie:

- Prof. Maria GORSKA — Przewodniczaca Komisji — Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku

- Dr hab. Agnieszka RUSINSKA — Sekretarz Komisji — Uniwersytet Medyczny w Lodzi
- Prof. Krzysztof STROJEK — Recenzent — Slaski Uniwersytet Medyczny

- Prof. Leszek SZEWCZYK — Recenzent — Uniwersytet Medyczny w Lublinie

- Prof. Katarzyna CYPRYK — Recenzent — Uniwersytet Medyczny w Lodzi

- Prof. Anna NOCZYNSKA — Czlonek Komisji —Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
- Prof. Dariusz MOCZULSKI - Czlonek Komisji — Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Na podstawie ustawy z dnia 18 marca 2011 r. (Dz. U. Nr 84, poz. 455) o zmianie ustawy —
Prawo o szkolnictwie wyzszym, ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytutach w zakresie sztuki oraz zmianie niektérych ustaw oraz rozporzadzenia
MNiSW z dnia 1 wrzesnia 2011 r. (Dz. U. Nr 196, poz. 1165) w sprawie kryteridéw oceny
osiggni¢¢ osoby ubiegajgcej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego, Komisja
habilitacyjna powotana w dniu 14 grudnia 2015 r. przez Centralng Komisje do Spraw Stopni
i Tytulow pozytywnie zaopiniowala wniosek Pani dr n. med. Beaty Mianowskiej o nadanie
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie medycyna.

Komisja zapoznala si¢ z recenzjami nadestanymi przez prof. dr hab. med. Krzysztofa
Strojka, prof. dr hab. n. med. Leszka Szewczyka oraz prof. dr hab. med. Katarzyne
Cypryk, oceniajacymi zaré6wno osiggni¢cie naukowe, ktore stanowil cykl publikacji
pt. ,, Poszukiwanie nieklasycznych czynnikéw zwigzanych z parametrami kontroli glikemii
u dzieci chorujgcych na cukrzycg typu 17, jak i dzialalno$¢ naukowsg i dydaktyczno-
organizacyjng dr n. med. Beaty Mianowskie;j.

Wszystkie recenzje byly jednoznacznie pozytywne i zakonczone konkluzja, ze zar6wno
rozprawa habilitacyjna pt. ,, Poszukiwanie nieklasycznych czynnikow zwigzanych
z parametrami kontroli glikemii u dzieci chorujgcych na cukrzyce typu 1”, jak i dorobek
naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Kandydatki, spelniaja ustawowe i zwyczajowe
wymagania stawiane kandydatom ubiegajgcym si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego.

Podczas posiedzenia, ktore odbyto si¢ w dniu 11 marca 2016 r. Recenzenci i Czlonkowie
Komisji szczegélowo przedyskutowali dorobek naukowy, osiggniecia dydaktyczne
i organizacyjnie dr n. med. Beaty Mianowskiej. Przedlozone w przebiegu postgpowania
habilitacyjnego oceny oraz argumentacja Czlonkéw Komisji, przedstawione w dyskusji
podczas posiedzenia, pozwolily pozytywnie zaopiniowa¢ wniosek Kandydatki o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Dorobek naukowy habilitantki obejmuje: 39 prac oryginalnych i kazuistycznych (w tym
10 prac opublikowanych z IF) oraz 5 prac pogladowych. Suma punktéw Impact Factor (IF)
prac bez suplementéw (wg roku publikacji) wynosi 33,445, w tym 13,649 przypada na
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prace oryginalne, w ktorych habilitantka jest pierwszym autorem. Suma punktoéw
MNIiSW prac za publikacje naukowe w czasopismach (bez suplementéw) wynosi 405, w
tym 153 przypada na prace oryginalne i kazuistyczne, w ktérych dr Beata Mianowska
wystepuje jako pierwszy autor. Dodatkowo wspotautorstwo 2 rozdziatlow w podrecznikach i
93 komunikaty zjazdowe, w tym 31 streszczen z konferencji mi¢dzynarodowych. Liczba
cytowan prac habilitantki wynosi wg ISI Web of Science Core Collection 53, indeks
Hirscha 4, a wg bazy Scopus 113, indeks Hirscha 5. Zauwazy¢ nalezy, iz dr n. med. Beata
Mianowska znaczaco wzbogacita swoj dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych. Sze§¢ publikacji oryginalnych z tego okresu o warto$ci 107 punktéw
MNIiSW oraz wspoélczynniku IF = 11,489 i jeden list do redakcji stanowia cykl publikacji
zatytulowany ,, Poszukiwanie nieklasycznych czynnikow zwiqzanych 7 parametrami
kontroli glikemii u dzieci chorujgcych na cukrzyce typu 1”, bedacy osiggni¢ciem
naukowym wg wymagan wspomnianej Ustawy.

Profesor Krzysztof Strojek, charakteryzujac w nadestanej recenzji dorobek naukowy
habilitantki, stwierdza: ,,Zainteresowania naukowe dr Beata Mianowska skoncentrowala na
zagadnieniach diabetologii dziecigcej i obejmowaly one nastgpujace aspekty: badania
markerdw procesu autoimmunologicznego, ocen¢ immunogennosci preparatéw insuliny
ludzkiej, porownanie efektéw leczenia diugodziatajacym analogiem insuliny (glargine) z
konwencjonalng insuling ludzka typu NPH, analiz¢ czynnikéw ryzyka hipoglikemii i p6znych
powiklan cukrzycy, ocene insulinowrazliwosci u dzieci z ,,cukrzyca podwdjna”, zagadnienia
psychologiczne i psychiatryczne u dzieci z cukrzycg typu 1, badania nad rzadkimi postaciami
cukrzycy [...]. Oceniajac dzialalno$¢ naukowa stwierdzam, ze Kandydatka zgromadzita
bogaty pod wzgledem ilo$ciowym 1 jakosciowym dorobek. Swoje dokonania znaczaco
zwielokrotnila po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych”. Profesor Strojek podkresla:
,Dorobek naukowy jest zwarty, skoncentrowany na waznych problemach klinicznych dzieci z
cukrzyca typu 1. Podejmowanie takich tematow i sposob projektowania, realizacji i publikacji
badan swiadczg o pelnej dojrzatosci naukowej predysponujacej do uzyskania stopnia doktora
habilitowanego.” Podsumowujac cykl publikacji Profesor Strojek pisze: ,,Cykl publikacji
obejmuje nastepujgce zagadnienia: oceng wyrownania glikemii i odczynu immunologicznego
w grupie dzieci leczonych w osrodku, w ktorym pracuje Kandydatka, analiz¢ wpltywu
czynnikdw klimatycznych i pozacukrzycowych na zmienno$¢ HbAlc w populacji dzieci,
badanie nad zastosowaniem niestandardowych st¢zeri roztworu insuliny w leczeniu dzieci
z cukrzyca typu 1 za pomocg cigglego podskérnego wlewu insuliny [...]. Oceniajgc cykl prac
przedtozonych jako dysertacja habilitacyjna stwierdzam, iz wnosza one nowe w skali
$wiatowej pierwiastki poznawcze dotyczace nie analizowanych wczesniej aspektow leczenia
dzieci chorych na cukrzycg. Spetnia ona catkowicie kryteria ustawowe stawiane kandydatom
do stopnia doktora habilitowanego”. Dzialalno$¢ organizacyjna, dydaktyczng
i popularyzatorskg Kandydatki Profesor Strojek podsumowuje: ,Oceniajac te strong
dziatalnosci kandydatki stwierdzam, iz stanowi ona warto$ciowe uzupelnienie jej dokonan
naukowych predestynujac jg do uzyskania stopnia doktora habilitowanego”. We wnioskach
koncowych Profesor Strojek konkluduje: ,,Dr n. med. Beata Mianowska jest w pelni
uksztaltowanym pracownikiem naukowym. Zgromadzita bogaty i wartosciowy dorobek
naukowy. Przedstawiona dysertacja habilitacyjna zawiera cenne, wnoszace nowe pierwiastki
poznawcze, publikacje. [...] W moim glebokim przekonaniu spelnia wszystkie warunki
stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.”



Profesor Leszek Szewczyk, podsumowujagc w nadestanej recenzji dorobek naukowy
habilitantki, stwierdza: ,Zainteresowania naukowe dr Beaty Mianowskiej dotyczg
problematyki diabetologicznej w duzej mierze majgcej znaczenie kliniczne”. Recenzent
zwraca rOwniez uwagg, iz: ,,Do$¢ bogata jest dziatalnos¢ popularyzujaca nauke i problemy
diabetologiczne wsérdd pielegniarek, nauczycieli szkolnych i przedszkolnych oraz dzieci
chorych na cukrzyce typu 1. Sama habilitantka stale doksztatca sie biorgc udziat m.in. w kilku
mig¢dzynarodowych kursach diabetologicznych i stazach naukowo klinicznych w Paryzu. [...]
Mozliwo$¢ badan i publikacji wynikata ze wspolpracy w kilku projektach badawczych i prac
zespotowych Kliniki dotyczacych problematyki diabetologicznej. [...] Byla kierownikiem
projektu MNiSW — Kliniczne i metaboliczne znaczenie przeciwcial przeciwinsulinowych u
dzieci chorujgcych na cukrzyce typu 1 leczonych insuling ludzka i jej analogami . W dalszej
czesci recenzji Profesor Szewczyk podkresla: ,,Cykl publikacji zawiera szereg obserwacji
waznych z punktu widzenia diabetologa dotyczgcych monitorowania cukrzycy typu 1,
czynnikow wplywajacych na jej wyrownanie i poprawe sposobow leczenia. Niewatpliwie
daje wiele wskazowek majacych charakter praktyczny. Cato$¢ dorobku dr Beaty
Mianowskiej, ukierunkowana na problematyke diabetologiczng dotyczacg dzieci
inastolatkdw z cukrzycg typu 1, stawia jg w rzedzie do$wiadczonych naukowcéw -
praktykdw i pozwala sadzié, ze podjete watki badawcze bedg doglebnie analizowane wraz z
kontynuacja naukowych dociekan. Zwracam sie zatem do Wysokiej Rady Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z wnioskiem o dopuszczenie dr Beaty
Mianowskiej do dalszych etapdw przewodu habilitacyjnego.”

W swojej recenzji Profesor Katarzyna Cypryk, charakteryzujac dorobek naukowy i
przebieg pracy zawodowej habilitantki, zwraca uwage: ,,0d 1998 roku dr Beata Mianowska
pracuje nie tylko w oddziatach Kliniki, ale réwniez w Poradni Diabetologicznej, co
umozliwia jej sprawowanie cigglej, wieloletniej opieki nad poszczegbdlnymi pacjentami. Jest
to bardzo cenne doswiadczenie ukierunkowujace dziatalno$¢ naukowa na zagadnienia
kliniczne, w tym przypadku dotyczace pacjentow z cukrzyca typu 1. W tym czasie kontynuuje
badania nad immunogennoscig preparatéw insulinowych 1 klinicznym znaczeniem
przeciwcial przeciwinsulinowych. Jej badania staly si¢ przyczynkiem do ksztaltowania
pogladéw lekarzy na temat insulinoterapii.” W dalszej czesci recenzji Profesor Cypryk
podkresla: ,,Dziatalnos¢ popularyzujaca nauke kandydatki jest takze imponujaca [...]. Nie do
przecenienia jest tez jej udzial w organizowaniu turnuséw rehabilitacyjnych dla dzieci z
cukrzyca typu 1 [...]. Byla tez konsultantem na intemmetowym forum ,Diabetica”
wspierajagcym rodzicow dzieci chorych na cukrzycg, stworzyla materialy edukacyjne dla
pacjentow i ich rodzicow. Edukacja diabetologiczng, dziedzing niezmiernie wazng w pracy z
chorymi na cukrzyce, zajmuje si¢ na co dzien w ramach swojej pracy zawodowej. Jest to
niezmiernie trudne zadanie, wymagajace specjalnych predyspozycji, w tym oprocz
profesjonalizmu duzej dozy empatii. Dr Beata Mianowska cechy te doskonale laczy”.
Podsumowujac cykl publikacji Profesor Cypryk stwierdza: ,,Zaprezentowane w powyzszych
publikacjach wyniki badan stanowig istotny wkiad w poznanie zmiennosci sezonowej HbAlc,
potencjalnego wplywu tego zjawiska na wyniki prowadzonych badan oraz roli bilirubiny w
modyfikacji wartosci stgzenia hemoglobiny glikawanej. Opisanie potencjalnych korzysci ze
stosowania rozcienczonych insulin u matych dzieci ma charakter innowacyjny, sa to pierwsze
na $wiecie doniesienia na ten temat.” W konkluzji recenzji Profesor Cypryk stwierdza:
,,Podsumowujagc dorobek naukowy dr n. med. Beaty Mianowskiej moge z calym
przekonaniem stwierdzi¢, ze jest on bogaty, zwarty tematycznie, badania przeprowadzone sg



w oparciu o najwyzszej klasy metody badawcze, a wnioskowanie prowadzone z duzg
doktadnoscig. Podkresli¢ nalezy ogromne znaczenie kliniczne prowadzonych badan.”

W podsumowaniu wszyscy Recenzenci wnioskuja do Rady Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow
przewodu habilitacyjnego.

Na podstawie przedstawionych recenzji, autoreferatu oraz osiggnie¢ naukowych
czlonkowie Komisji habilitacyjnej zebrani w dniu 11 marca 2016 roku, w wyniku dyskusji
i glosowania jednomyslnie stwierdzili, ze osiagni¢cia dr n. med. Beaty Mianowskiej spetniajg
kryteria okres$lone w art. 16 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r., Nr 65, poz. 595 z
pozniejszymi zmianami), jak réwniez spetniajg wszystkie kryteria zawarte w rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. (Dz. U. Nr 196, poz. 1165)
w sprawie kryteribw oceny osiggni¢é osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego.

Wobec  powyzszego  czlonkowie ~ Komisji  habilitacyjnej zwracajg  si¢
do Wysokiej Rady Wydzialu  Lekarskiego ~ Uniwersytetu =~ Medycznego w  Lodzi
o nadanie dr n. med. Beacie Mianowskiej stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych
w dziedzinie medycyny.
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