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Ocena dorobku naukowego dydaktycznego i organizacyjnego doktor nauk
medycznych Elzbiety Jablonowskiej, przeprowadzona w zwiazku z
postepowaniem habilitacyjnym na wniosek Centralnej Komisji ds. Stopni i
Tytutéw Naukowych

Dr n med. Elzbietg Jabtonowska ukonczyta Wydziat Lekarski Akademii Medycznej
(obecnie Uniwersytet Medyczny) w todzi w 1990 roku. Od 1994 roku, po dwuletniej
pracy w ZOZ tédz-Batuty, pracuje w Klinice Choréb Zakaznych i Hepatologii,
poczgtkowo na etacie asystenta, a obecnie jako adiunkt jednoczesnie w
Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu im Wt Bieganskiego. Stopient naukowy
doktora nauk medycznych z wyréznieniem uzyskata w macierzystej Uczelni w 2001
roku na podstawie pracy pt Wplyw leczenia interferonem alfa2A i preparatem TFX
(Thymus factor X) na wybrane subpopulacje limfocytow krwi obwodowej u chorych
na przewlekte zapalenie watroby typu C. Od poczatku aktywnosci zawodowej
zainteresowana byta praca naukowg i dydaktyczna. Nie zaniedbywata tez ksztatcenia
zawodowego. Specjalizacje | stopnia z chordb wewnetrznych uzyskata w 1997 roku,
natomiast tytut specjalisty choréb zakaznych w 1999 roku. Egzamin specjalizacyjny |l
stopnia zdata z wyréznieniem. Od 2000 roku pracuje w Poradni Nabytych Zaburzen

Odpornosci, a od 2010 roku jest Kierownikiem tej Poradni.




Ocena cyklu publikacji zgloszonych jako podstawa prowadzonego
postepowania habilitacyjnego.

Osiggnieciem  naukowym, bedacym podstawg prowadzonego postepowania
habilitacyjnego jest 5 publikacji opatrzonych wspélnym tytutem Ocena ekspres;ji
wybranych gendw w biopunktatach waltroby oraz zachowania sie wybranych
wyktadnikow stresu oksydacyjnego u chorych na przewlekte zapalenie watroby typu
C ze szczegbinym uwzglednieniem wplywu koinfekcji HIV. Wszystkie prace zostaty
opublikowane w czasopismach o zasiggu miedzynarodowym o wspoétczynniku
oddziatywania (IF) od 1 do 3.73. Sumaryczny IF tych prac wynosi 10.888. Doktor
Eizbieta Jabtonowska jest pierwszym autorem we wszystkich publikacjach, co
jednoznacznie $wiadczy o tym, ze Jej wktad w powstawanie tych publikacji jest
niekwestionowalny.

Badania nad patogenezg zakazenia HCV to obecnie wazny trend w nauce,
poniewaz problem zakazenia HCV dotyczy az 3% populacji Swiatowej i 1.5-2%
populacji polskiej. Wsrod elementéw bardzo ztozonej patogenezy konsekwencji
zakazenia HCV istotna role odgrywajg czynniki genetyczne zakazonego i stres
oksydacyjny. Habilitantka wraz ze wspoétautorami oceniata znaczenie genetycznych
czynnikéw, gtownie polimorfizmu IL 28B z ekspresjg gendw stymulujgcych interferon
oraz mikroRNAanazy-122 - miR-122, jednej z potranskrypcyjnych regulatorow
syntezy biatek i ich zwigzek z HCV RNA w surowicy oraz ekspresjg ISGs—
(interferon-stimulated genes )- gendw stymulujgcych interferon (Jablonowska E i
wsp. Arch Virol 2014) oraz (Jabtonowska E i wsp. PLoS One 2014). Oryginalnym
osiggnieciem autorébw bylo wykazanie zaleznosci pomiedzy czynnikami
genetycznymi {j polimorfizmem IL28B a ekspresjg gendw ISGs, natomiast podwazyli
przypisywang dotychczas kluczowa role miR-122 w regulacji wiremii HCV oraz
ekspresji ISGs. Praktycznym aspektem tych badan bytlo wykazanie braku
przydatnosci oceny ekspresji gendéw ISGs w praktyce klinicznej, co wczesniej byto
postulowane.

Reaktywne formy tlenu od wielu lat sg inspiracjg wielu badarn naukowych.
Autorka wykazata zachwianie réwnowagi pomiedzy procesami pro i anty-
oksydacyjnymi, wskazujgc na znaczenie stresu oksydacyjnego w patogenezie
przewlektego zapalenia watroby typu C (Jabtonowska E i wsp. Arch Immunol Ther

Exp 2005) W kolejnych pracach habilitantka ze wspétautorami badata wplyw leczenia
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interferonem  pegylowanym i rybawiryng na funkcje neutrofili i apoptoze u
zakazonych HIV/HCV (Jabtonowska E i wsp. Viral Immunol 2012) oraz z u
chorych zakazonych jedynie HCV (Jablonowska E i wsp. Arch Immunol Ther Exp
2012). Nie wykazno roznic w ekspresji receptoréw na neutrofilach, nasileniu
apoptozy, ani nekrozy neutrofili wéréd oséb z koinfekcjg HIV HCV, wskazujac, ze
grupa chorych zakazonych HIV/HCV byta w dobrym stanie immunologicznym
(CD4>350 kom) i niewykrywalng wiremig (HIV RNA<50 kopii/ml). Istotnym i
praktycznym wnioskiem pracy jest zasadno$¢ jak najwczesniejszego leczenia
przeciwwirusowego anty-HCV w zwigzku z pozytywnym wplywem leczenia
antyretrowirusowego u 0sob z koinfekcjg HIV/HCV. Zwigkszona peroksydacja lipidéw
biatek i kwaséw nukleinowych zaréwno we krwi, jak i w biopunktatach watroby, moze
by¢ odpowiedzialna za nasilenie procesdw wibknienia w przebiegu zakazenia HCV.
Dr Jabtonowska i wsp. wykazali, ze nizszy potencjat antyoksydacyjny wyrazony
nizszym stezeniem HO-1- enzymu cytoprotekcyjnego katalizujgcego degradacje
peroksydacyjnego hemu u pacjentow z koinfekcjg HIV/HCV jest prawdopodobnie
przyczyng szybszej progresji wtdknienia watroby. Stanowi to oryginalne osiagniecie
autorki. Prezentowane wyniki posiadajg rowniez aspekt praktyczny w postaci
rekomendacji dotgczenia do leczenia oséb zakazonych HIV/HCV, zwlaszcza z niska
liczbg CD4 — preparatow antyoksydacyjnych. Stres oksydacyjny jest istotnym
czynnikiem, nasilajgcym witdknienie watroby, a catkowity potencjat antyoskydacyjny
jest nizszy u oséb z przewleklym wirusowym zapaleniem watroby typu C w
poréwnaniu z populacja oséb zdrowych.

Kolejnym osiagnieciem habilitantki jest wykazanie zaleznosci pomiedzy
ekspresjg  HO-1, enzymu cytoprotekcyjnego  katalizujgcego degradacje
peroxydacyjnego hemu a wiremig HCV i nasileniem zmian martwiczo-zapalnych w
watrobie u pacjentéw z koinfekcja HIV/HCV. Autorzy wykazali, ze im nizsza
ekspresja HO-1, tym nasilenie zmian mniejsze, co sugeruje korzystne, ochronne
znaczenie HO-1 w patogenezie PZW-C, niezalezne od polimorfizmu IL-28. Ponadto
autorzy przeprowadzili jedyne jak dotychczas badania in vivo nad znaczeniem biatek
Bach1 bedacych produktem genu kodujgcego helikaze RNA zalezna od ATP,
wykazujgc pozytywng korelacie z HO-1 oraz miR-122. Sugeruje to, ze wihasnie
mMiR122 poprzez wptyw na replikacje HCV przyczynia sie do stresu oksydacyjnego,
co skutkuje zwiekszeniem syntezy HO-1 i nasileniem wioknienia watroby.
(Jablonowska E i wsp. PLoS One 2014).
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Podsumowujac  ocene  cykiu publikacji zgtoszonych jako podstawa
prowadzonego postepowania habilitacyjnego stwierdzam, ze przedstawione prace
stanowig oryginalny i samodzielny wktad kandydatki w badania nad patogenezg
przewlektego zapalenia watroby typu C.

Ocena dotychczasowego dorobku naukowego habilitantki

Doktor nauk medycznych Elzbieta Jabtonowska jest autorem i wspétautorem 44
oryginalnych publikacji naukowych (z wytgczeniem prac zgtoszonych jako podstawa
postepowania habilitacyjnego), 10 prac pogladowych i 2 prac kazuistycznych, 45
doniesien Zjazdowych, prezentowanych na Zjazdach krajowych i zagranicznych. Jest
tez wspdtautorem 4 rozdziatdow w Rekomendacjach Polskiego Towarzystwa
Naukowego AIDS. W wiekszosci prac habilitantka jest pierwszym lub drugim
autorem. Sumaryczny IF dla catosci dorobku naukowego kandydatki wynosi 26,132,
suma punktéw MNiISW 443.5 pkt. Index cytowan wg bazy Scopus—46 cytowan (Index
Hirscha—4), za$§ wg bazy Web of Science-15 cytowan (Index Hirscha-2).
Problematyka badawcza, ktérg zajmowata sie dr Jabtonowska jest $cisle
skorelowana z zainteresowaniami naukowymi Kliniki, w ktorej kandydatka pracuje.
Prace oryginalne w dorobku habilitantki koncentrujg sie wokot przewlektych
zapalnych chordb watroby. Zagadnieniu temu po$wiecona byta takze Jej rozprawa
doktorska. Drugim wiodgcym kierunkiem naukowym i klinicznym dr Jabtonowskiej
jest problematyka zwigzana z zakazeniem HIV i jego konsekwencjami. Habilitantka w
tym obszarze jest nie tylko uznanym autorytétem klinicznym, ale takze autorkg
licznych  publikacji naukowych, zaréwno w piémiennictwie polskim jak i
miedzynarodowym. Nalezy do grona ekspertow opracowujgcych rekomendacje w
zakresie kompleksowej opieki nad zakazonymi HIV i chorymi na AIDS. Wazng cechg
dr Jabtonowskiej jest takze umiejetnosé wspdtpracy wieloosrodkowej. Wynikiem
wspdtpracy w wielu projektach naukowych sg publikacje wieloosrodkowe, zaréwno
polskie jak i miedzynarodowe.

Istotnym  odzwierciedleniem dorobku naukowego kandydatki do stopnia
naukowego doktora habilitowanego jest udziat w projektach badawczych. Dr
Jabfonowska prowadzi i uczestniczy w projektach realizowanych jako projekty
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Byfa kierownikiem projektu Korelacja pomiedzy

Sktadem naciekéw zapalnych w biopunktatach watroby a wybranymi parametrami
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immunologicznymi i wirusologicznymi krwi obwodowej u chorych z koinfekcjg HIV i
HCV oraz uczestniczyta jako badacz w projekcie Metabolizm tlenowy granulocytéw u
pacjentow z przewlektym zapaleniem watroby typu C. Jest lokalnym koordynatorem
w bardzo waznych badaniach migdzynarodowych w ramach projektéw Unii
Europejskiej, takich jak EuroSIDA, D:A:D, SPREAD, CASCADE.

Osiggniecia naukowe habilitantki spotkaly sie z uznaniem $rodowiska
naukowego. Dr Jabtonowska jest laureatkag dwoéch nagrod naukowych J.M. Rektora
Uniwersytetu Medycznego w todzi stopnia trzeciego w 2012 roku i drugiego w 2013.
Jest tez laureatkg nagrody Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS w 2011 j 2014
roku oraz nagrody za najlepsza prace prezentowang podczas XVII Konferencji
Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego w Mikotajkach.

Podsumowujgc dorobek naukowy dr Jabtonowskiej uwazam, ze habilitantka
posiada wartosciowy dorobek naukowy charakteryzujgcy dobrego kandydata na
samodzielnego pracownika naukowo-badawczego, mierzony nie tylko liczbg
publikacji, ale tez i aktualnoscig zagadnier badawczych. Mam nadzieje, ze dr
Jabtonowska bedzie wnikliwym i rzetelnym samodzielnym pracownikiem nauki i

bedzie kontynuowata prace naukowg w interesujacych Jg obszarach.
Ocena dorobku dydaktycznego

Dr Eizbieta Jabfonowska od poczatku pracy w Klinice Choréb Zakaznych i
Hepatologii jest zaangazowana w nauczanie w zakresie choréb zakaznych
studentow Wydziatu Lekarskiego, Stomatologii, Zdrowia Publiczhego oraz
Pielegniarstwa oraz English Division. Prowadzi takze liczne szkolenia dla lekarzy
medycyny i stomatologii w ramach stazu podyplomowego oraz w ramach kurséw
specjalizacyjnych dla wielu specjalnosci. Jest réwniez zaangazowana w liczne
kampanie spoteczne i edukacyjne w zakresie HIV/AIDS dla osob zakazonych, ich
rodzin oraz mtodziezy.

Osiagniecia dydaktyczne i wychowawcze dr Elzbiety Jabtonowskiej
potwierdzajg, ze jest ona aktywnym dydaktykiem, prowadzacym nie tylko zajecia
obowigzkowe, ale wigczajgcym sie do szerzenia posiadane; szerokiej wiedzy w
zakresie HIV/AIDS i innych aktualnych probleméw choréb zakaznych. Jest cenionym

specjalista, pod okiem ktérego chetnie szkolg sie mtodsi lekarze.




Ocena dorobku organizacyjnego habilitantki

Dziatalno$¢ organizacyjna habilitantki przejawia si¢ zarowno w wymiarze lokalnym
jak i ogdlnopolskim. Dr Elzbieta Jabtonowska jest aktywnym cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Naukowego AIDS. Wyrazem uznania $rodowiska byt Jej wybdr na
cztonka Komisji Rewizyjnej w latach 2011-2014. Obecnie jest Cztonkiem Zarzadu
tegoz Towarzystwa. Jako ceniony specjalista w obszarze HIV/AIDS dr Jabtonowska
jest powotywana do wielu komitetow doradczych i grup ekspertow opracowujacych
strategie leczenia antyretrowirusowego. Jest odpowiedzialna za realizacje programu
zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia dotyczacego leczenia 0s6b zyjacych z HIV, ktory
jest realizowany w Polsce od 1999 roku. Dr Jabtonowska jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych, w ktérego prace bardzo
sie¢ angazuje. Byta aktywnym czionkiem Komitetu Organizacyjnego wielu
ogolnopolskich konferencji naukowych, organizowanych przez macierzysta Klinike
oraz Towarzystwa Naukowe.

Whniosek koncowy

Jestem gfeboko przekonana, ze interesujacy i wartosciowy dorobek naukowy oraz
dotychczasowe osiagniecia dydaktyczne i organizacyjne dr n med. Elzbiety
Jabfonowskiej uzasadniajg celowo$¢ i zasadno$é wniosku w toczgcym sie
postepowaniu habilitacyjnym. Cykl publikacji zgtoszonych jako podstawa do
postepowania habilitacyjnego jest oryginainym dorobkiem naukowym kandydatki o
znacznych warto$ciach poznawczych i stanowi indywidulany tworczy wktad w
poznanie patogenezy zakazenia HCV. Moim zdaniem kandydatka spetnia wszystkie
kryteria okre$lone w ustawie o stopniach i tytule naukowym z dnia 14 marca 2003
roku (Dz.U z 2003 roku, nr 65, poz 595 z pézniejszymi zmianami z 2011 roku Dz.U. z
2011 r nr 84 poz 455). Pozytywnie oceniam dorobek dr Jabtonowskiej we wszystkich
ocenianych obszarach i rekomenduje podjecie dalszych krokéw w postepowaniu

habilitacyjnym.
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