Prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz Bydgoszcz, 25.05.2016 r.
Katedra Psychiatrii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

OCENA

dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
w postepowaniu habiiitacyjnym dr. n. med. Dominika Strzeleckiego.
Wydana na zlecenie Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytuidw

| Oceny dokenatem na podstawie:
1) autoreferatu Dr. Dominika Strzeleckiego;

2) cyklu prac powigzanych tematycznie stanowigcych  osiggnigcie  naukowe:
JWplyw sarkozyny — inhibitora transportera glicyny — na parametry spektroskopowe,
metaboliczne i kliniczne u pacjentéw z rozpoznaniem schizofrenii. Wyniki randomizowanego,

kontrolowanego badania kiinicznego”;

3} publikacji autorstwa lub wspé?aﬁtorstwa Dr. Dominika Strzeleckiego;
4) analizy bibliometrycznej.

il Dar;e biograficzne

Dominik Strzelecki w 1999 r. ukoficzyt z wyrdinieniem Akademie Medyczng w todzi
na Wydziale Lekarskim. W okresie od 2000 do 2005 r. byl uczestnikiem Studium
Doktoranckiego na Uniwersytecie Medycznym w todzi. W 2005 r. obronit prace doktorskg
pt. ,Wpiyw glicyny na objawy pozytywne, negatywne i afektywne oraz funkcje poznawcze

i ruchy gatek ccznych w schizofrenil”.

Od 2001 r. zatrudniony na Oddziale Choréb Afektywnych Kliniki Zaburzedt Afektywnych

i Psychotycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
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Od 2011 do 2014 r. zatrudniony na stanowisku adiunkta tej Kliniki. Od czerwca 201
petni obowigzki Kierownika Kliniki Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych Uniwersytet

Medycznego w todzi.

W latach 2000 — 2005 r. pracowat w Ambulatorium Oddziatu tédzkiego Polskiego

Psychiatryczriym Centralnego Szpitala Klinicznego w todzi.
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W migdzyczasie ukoriczyt 2-letni kurs terapii systemowej w Zaktadzie Terapii Rodzin Katadry
Psychiatrii Collegium Medicum UJ w Krakowie.
Odbyt zagraniczny staz w Oxford University w lipcu 2010 r.

ll. Dorobek naukowy

Od  poezatku aktywnosci  naukowej giownymi  kierunkami  zainteresowania

Dr. n. med. Dominika Strzeleckiego sa:

- uktad glutaminianergiczny,

- zaburzenia metaboliczne,

- zagadnienie spektroskopii rezonansu magnetycznego,

- rola witaminy D w zaburzeniach afektywnych,

- zaburzenia afektywne i dysfunkcje poznawcze w WZW typu C,

- psychofarmakologia zaburzer psychicznych

Dr n. med. Dominik Strzelecki jako osiagniecie naukowe bedgce podstaws postepowania
habilitacyjnego przedstawit cykl szedciu prac scigle powigzanych tematycznie pod tytufem:
~Wpltyw sarkozyny — inhibitora transportera glicyny — na parametry spektroskopowe,
metabaliczne i kliniczne u pacjentéw z rozpoznaniem schizofrenii. Wyniki randomizowanego,

kontrolowanego hadania klinicznego”.

Przedlcione prace, w ktérych Kandydat jest pierwszym autorem, opublikowane zostaty

jedna w 2014 r,, a pozostate w 2015 1. S53to:

1} Dominik Strzelecki, Michat Podgdrski, Oiga Katuzynska, Ludomir Stefariczyk, Magdalena
Kotlicka-Antczak, Agnieszka Gmitrowicz, Piotr Grzelak: »Adding sarcosine to antinsychotic
treatment in patients with stable schizophrenia changes neuronal and glial metabolitem
concentrations in left dorsolateral prefrontal cortex”, ,International Journal of Molecular
Science” 2015; 16: 24475-24489. [iF 3.27; MNISW 30]

2) Dominik Strzelecki, Michat Podgdrski, Olga Katuzyriska, Oliwia Gawlik-Kotelnicka, Ludomir
Stefanczyk, Magdalena Kotlicka-Antczak, Agnieszka  Gmitrowicz,  Piotr Grzelak:
»Supplementation of antipsychotic treatment with the amino acid sarcosine influence
proton magnetic resonance Spectroscopy parameters in left frontal white master in patients
with schizophrenia”, ~Nutrients” 2015; 7: 8767-8782. [IF 3.27; MINISW 307

3} Dominik Strzelecki, Michat Podgdrski, Olga Katuzyniska, Oliwia Gawdik-Kotelnicka , Ludomir
Stefariczyk, Magdalena Kotlicka-Antczak, Agnieszka Gmitrowicz, Piotr Grzelak:
»Supplementation of antipsychotic treatment with the sarcosine — GlyT1 inhibitor -




causes changes of glutamatergic INMR spectroscopy parameters in the left hipocampus
in patients with stable schizophrenia”, ,Neuroscience Letiers” 2015; 608: 7-12.
[IF 2.03; MNiSW 20]

4) Dominik Strzelecki, Olga Katuzyriska, Justyna Szyburska, Agata Wlazto, Adam Wysokiriski:
»No changes of cardiometabolic and body composition parameters after 6-mounth add-on
treatment with sarcosine in patients with schizophrenia”, “Psychiatry Research” 2015;
230: 200-204. [IF 2.467; MINiSW 30]

5} Dominik Strzelacki, lustyna Szyburska, Jolanta Rabe-JAbloriska, “Two grams of sarcosine —
is it too much? A potential role of glutamate — serotonin interaction”, “Neuropsychiatric
Diseas and Treatment” 2014; 10: 263-266. [IF 1.741; MNiSW 25]

6) Dominik Strzelecki, Justyna Szyburska, Magdalena Kotlicka-Antczak, Olga Katuzyriska,
»Hipomania after augmenting venlafaxine and olanzapine with sarcosine in patient with
schizophrenia: a case study”, “Neuropsychiatric Diseas and Treatment” 2015; 11: 533-536,
[IF1.741; MNiSW 25]

Sumaryczny Impact Factor prac skiadajgcych sie na osiggniecie naukowe: 14, 111 pk.
Sumaryczna punktacja MNISW prac sktadajacych sie na osiggnigcie naukowe: 160 pkt.

Celem naukowym w/w pracy byla ocena zmian nasilenia objawdw kiinicznych,
W tym objawdw afektywnych oraz parametréw metabolicznych mézgu, 2 uzyciem
spekiroskopii rezonansu magnetycznego i parametréw kardiometabolicznych.

Grupy badang byli pacjenci ze schizofrenig z dominujacymi objawami negatywnymi,

w stabilnym stanie, ktérzy oprécz dotychczasowego leczenia przeciwpsychotycznego

otrzymywali sarkozyne lub placebo.

Zrealizowany projekt badawczy w wiely aspektach jest jedynym tego typu badaniem

I po raz pierwszy uzyskane wyniki opublikowane na $wiecie.
Imponujgcym jest wybdr celu badawczego i zakres przeprowadzonych badan.
W podsumowaniu wykeonanych badan Habilitant stwierdza, ze:

1. Na podstawie &-miesiecznego  okresu obserwacji  augmentacja leczenia
przeciwpsychotycznego sarkozyng w dobowe] dawne 2 graméw prowadzi do istotnej
poprawy klinicznej wyrazonej zmniejszaniem punktacji w skali PANSS — w podskali objawdw
negatywnych, ogdinej psychopatologicznej oraz catkowitej punktacji w poréwnaniu

do placebo. (Publikacje nr 1 — 4)

2. W okolicy lewej grzbietowo-bocznej kory przedczotowej po 6 miesigcach obserwagji
u chorych z grupy sarkozyny doszto do istotnego zwiekszenia wartosci parametréw NAA/Cho
{co wskazuje na poprawe funkcji neuronéw), ml/Cr i ml/Cho (poprawa funkcji glejul.




Wartosci parametrow NAA/Cr, NAA/Cho, ml/Cr oraz ml/Cho na koricu badania byly istotnie
wyzsze niz na poczatku projektu w tej grupie. W grupie placebo w poréwnaniu do warto<ci
wyjsciowych  wzrést wspdiczynnik  NAA/Cr. Wykazano negatywng korelacje miedzy
stezeniami NAA i ml w te] okolicy a stopniem poprawy w zakresie objawcéw negatywnych

W grupie sarkozyny. (Publikacja 1)

3. W okolicy lewej czotowej istoty biatej po 6 miesigcach wspétczynniki Glx/Cr oraz Glx/Cho
{zwigzane z przeka‘nictwem glutaminianergicznym) ulegly obnizeniu w grupie sarkozyny.
W grupie sarkozyny wartoéé wspoiczynnika NAA/Cr zwiekszyta sie na korcu badanisa,
natomiast wartos¢ Gix/Cr obnizyta sie w poréwnaniu do wartogci poczgtkowych.
{Publikacja nr 2)

4. W okolicy lewego hipokampa po 6 miesigcach badania wartoéci wspéiczynnikéw
GIx/Cr oraz Gix/Cho w grupie sarkozyny obnizyly sie. (Publikacja nr 3)

5. Na poczatku badania i po 6-miesigcznym okresie obserwacji obie grupy (sarkozyny
i placebo) nie réznity sie pod wzgledem parametrow kardiometabolicznych. (Publikacja nr 4}

6. Podczas stosowania sarkozyny obserwowano 2 epizody afektywne, jeden z nich speiniat
kryteria hipomanii. Dotyczyto to pacjentdw przyjmujacych leki przeciwdepresyjne
linne substancie o dziataniu serotoninowym. (Publikacie nr 51 6)

7. Whioski z tych prac stanowia istotny wkiad w poznanie mechanizméw dziatania lekéw
modulujacych  transmisje glutaminianergiczng oraz poszerzajg wiedze na temat
zaahgazowania ukiadu glutaminianergicznego w patogeneze schizofrenii i mogg mied
znaczenie dla dalszych badan w zakresie farmakologii i etiopatogenezy tej psychozy.

Poza wartoscia poznawczg opublikowanego dziata cenne s3 réwniez »~whioski praktyczne”,
kiére moga okaza¢ sie skutecznym sposchem poprawy wynikéw terapii oséb chorych

na schizofrenie:

1. Sarkozyna moie byé rozwazana jako skuteczna opcja augmentacji leczenia
przeciwpsychotycznego u pacjentéw z rozpoznaniem schizofrenii z dominujgcymi
objawami negatywnymi w stabilnym stanie psychicznym. (Publikacje nr 1-4)

2. Zmiany w zakresie parametréw spektroskopowych  badanych w lewej
grzbietowo-bocznej korze przedczofowej po 6 miesigcach stosowania sarkozyny
wskazujg na poprawe funkcji i zywotnosci neurondw oraz komodrek glejowych
w tej ckalicy, korelujgc z nasileniem objawdw negatywnych. (Publikacja nr 1)

3. W okolicy lewej czotowej istoty hiatej i lewym hipokampie w grupie sarkozyny
parametry przekaznictwa glutaminianergicznego ulegly obnizeniu po 6 miesiacach
badania. Wskazuje to korzystny wplyw sarkozyny na nadmierng aktywnodé
glutaminianergiczna w istocie biafej i hipokampie w schizofrenii. {Publikacje nr 2-3)

4. Wskazano, ze substancie o potenciale glutaminianergicznym majg potenciat
normalizacji istotnych parametréw biochemicznych mézgu przy jednoczesne]
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poprawie objawowej w trzech kluczowych okelicach osrodkowego ukiadu

nerwowego. (Publikacje nr 1-3)

5. Stosowanie sarkozyny jest bezpieczne pod wzgledem kardiometabolicznym.
(Publikacja nr 4)
6. Wskazano na mozliwo$¢ wystapienia efektu synergistycznego podczas stosowania

sarkozyny z lekami o dziataniu seratoninowym. (Publikacje nr 5-6)

7. Przydatno$¢ sarkozyny, i szerzej inhibitoréw transportera glicyny, powinna zostad
zweryfikowana duzymi badaniami [ll fazy. Substancje o tym dziataniu mogs poméc
w leczeniu objawdw schizofrenii szczegdlnie opornych na obecnie stosowane
oddziatywanie terapeutyczne.

Prace. Dr. n. med. Dominiaka Strzeleckiego to nie tylko wysoki wskaznik IF,
ale przede wszystkim pozycja, jakg uzyskat On w nauce $wiatowej, w badaniach

nad etiopatogenezg schizofrenii.
IV Pozostate osiagniecia naukowo-badawcze

Dr n. med. Dominik Strzelecki jest autorem lub wspdtautorem 13 prac oryginalnych o {gcznej
liczbie punktdw IF 22.555, 12 prac bez iF, 7 prac kazuistycznych, w tym 3 w czasopismach

z impact factor”, 9 prac pogladowych bez impact factor”.

Ponadto, jest autorem rozdziatédw w dwdch podrecznikach (krajowych) oraz wspétautorem
jednej monografii. Bedac uczestnikiem zjazddw i konferencji opublikowat 8 abstrakidw
ze ziazdow miedzynarodowych | 12 streszczet w materiatach zjazdowych krajowych.
tgczna punktacja publikacji z udziatlem Habilitanta to: IF=27.186; KBN/MNiSW= 452;
IC=181.84.

Liczba cytowan: 22 — index Hirscha wynosi 3 (IS Web of Science Core Collection) 27 cytowar,

index Hirscha 3 (Scopus).

Bardzo wysoko oceniam aktywnos¢ naukowsg Kandydata. Ta ocena wynika z wyboru | zakresu
programu  badad realizowanych przez Habilitanta, lJego wkiadu w poznanie
patomechanizmdw zaburzen psychicznych, jak réwniez z wysokie] pozycji w analizie
bibliometrycznej. Prace stanowiagce ,dzieto naukowe” sytuujg Dr. n. med. Dominika
Strzeleckiego w gronie ekspertéw zajmujacych sie badaniem wecigz nie poznanych proceséw
w rozwoju schizofrenil. Potwierdzeniem tego jest propozycia wspdipracy ze strony
prof. Michaela Wagnera z Department of Psychiatry University of Bonn.



V Dziatalno$é dydaktvezna

0d chwili zatrudnienia w Klinice Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych Katedry Psychiatrii
UM w todzi prowadzi ¢wiczenia i seminaria z psychiatrii dia studentow Wydziatu
Lekarskiego. Nadio jest zaangazowany w prowadzenie zaje¢ w ramach kursow Bef avioral
Sciences and Psychiatry. Wiedza nabyta przez studentéw tych kurséw umozliwia im udziat
w United States Medical Licensing Examination (USMLE).

W mojej ocenie to bardzo wazna i prestizowe dziatanie dr n. med. Dominika Strzeleckiego.

Jest kierownikiem specjalizacji z psychiatrii trzech lekarzy.
Piecickrotnie sprawowat funkcjg promotora pomocniczego.

VI Dziatalno$é organizacyjna

Od 2007 r. petnit odpowiedzialne funkcje w Komitecie Organizacyjnym (siedmiokrotnie)
Konferencji Naukowych organizowanych = przez Katedre Psychiatrii UM w todzi
pod przewodnim hastem ,leczymy Duszg i Cialo”. Organizacie jak 1 tematyke
tych koenferencji oceniam bardzo wyscke, jako ich wielokrotny uczestnik. Waznym celem
tych spotkan naukowych, ktorych organizatorem byt m. in. dr Dominik Strzelecki,
byla integracja wiedzy dotyczace] zwiazkéw medycyny ,somatycznej” 2 psychiatria.
W ckresie od 2009 do 2015 byt kierownikiem i gtéwnym wykonawcg grantu Ministerstwa

Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Od 2010 roku jest czionkiem zarzadu todzkiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego , w okresie 2010 - 2013 r. petnige funkcje sekretarza Oddziatu.

W 2014 r. zostat powofany do petnienia funkcji Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie
Psychiatrii dla Wojewddztwa tddzkiego. Od 2014 r. jest cztonkiem Komisji Orzeczniczej

Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

W 2015 r. decyzjg Dyrektora Centrum Egzaminow Medycznych zostat powotany na crtonka

panistwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie psychiatrii.
jest czionkiem Komitetu Naukowego ,Wiadomosci Psychiatryczne” oraz BLSEVIER.

Obecnie peini obowiazki (od 2014 r.) kierownika Kliniki Zaburzen Afektywnych

i Psychotycznych Katedry Psychiatrii UM w todzi.




Podsumowanie
Dr n. med. Dominik Strzelecki jest wybitnym (miodym) naukowcem.

Jego dorobek naukowy, w tym dzieto w postepowaniu habilitacyjnym, jest osiggnieciem
nowatorskim na skale $éwiatows. Dr Strzelecki wykazuje sie réwniez doskonatymi

umiejetnosciami organizacyjnymi.

Jest réwniez doswiadczonym i dobrym nauczycielem akademickim. Zatem bardzo wysoko
oceniam dokonania naukowe, organizacyjne i dziatalnos¢ dydaktyczna

Dr n. med. Dominika Strzeleckiego.

Whnioskuje o dopuszczenie Dr n. med. Dominika Strzeleckiege do dalszego etapu

postepowania habilitacyjnego.
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