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Recenzja dotyczaca osiagnigcia naukowego: ,Okreslenie roli wybranych
mechanizméw wrodzonej odpornosci oraz préby ich modulacji w celu poprawy
skutecznosci immunoterapii alergenowej u dzieci chorych na alergiczny niezyt
nosa” oraz istotnej aktywnosci naukowej dr. n. med. Joanny Jerzynskiej, w
postepowaniu habilitacyjnym w dziedzinie nauk medycznych, w dyscyplinie

medycyna.

Dr n. med. Joanna Jerzyriska zatrudniona jest w Uniwersytecie Medycznym w
todzi — Oddziat Kliniczny Interny Dzieciecej i Alergologii Il Katedry Pediatrii
Uniwersytetu Medycznego oraz w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im M.
Kopernika w todzi, na stanowisku naukowym adiunkta. Stopien doktora nauk
medycznych uzyskata w 2001 r. na podstawie rozprawy p.t.: ,Nadwrazliwosé i
ekspozycja na antygeny karalucha, jako czynnik etiologiczny astmy oskrzelowej u
dzieci z regionu t6dzkiego”, wykonanej pod opieka naukowa prof. dr hab. med. Piotra

Kuny. Jest specjalista w dziedzinie pediatrii i alergologii.

Do oceny przedtozono osiagniecie naukowo-badawcze p.t.: ,Okreslenie roli
wybranych mechanizméw wrodzonej odpornosci oraz préby ich modulacji w celu
poprawy skutecznosci immunoterapii alergenowej u dzieci chorych na alergiczny
niezyt nosa” stanowigce cykl szesciu monotematycznych publikacji znajdujacych sie
w bazie JCR, o tacznej punktacji IF=19,606 oraz MNiSW=152 pkt. Dominujaca role
Habilitantki w powstaniu wiekszosci z nich potwierdzajg oswiadczenia wspétautorow
powyzszych prac. Podstawowym problemem naukowym omawianym w
przedstawionych badaniach byta préba oceny modyfikacji wybranych mechanizmow



odporno$ci wrodzonej w celu poprawy skutecznosci immunoterapii alergenowej u
dzieci chorych na schorzenia alergiczne.

W pierwszym etapie przeprowadzonych badan wykazano, ze dodatkowa
suplementacja witaminy D w dawce 1000 U dzieci z alergicznym niezytem bfony
Sluzowej nosa (ANN) jest skuteczna i bezpieczna; zmniejsza objawy kliniczne ANN i
zuzycie lekéw u dzieci uczulonych na pytki traw. Wyniki badania potwierdzity réwniez
dziatanie witaminy D na ukiad odpornosciowy w mechanizmie zwigkszonej indukcji
limfocytow T regulatorowych Foxp3® w odpowiedzi na alergen uczulajgcy, u
pacjentéw otrzymujacych suplementacje (Arch Med Sci. 2016; 37:1 05-14).

Nastepnie Habilitantka skupita sie nad badaniami oceniajacymi  wptyw
suplementacji witaminy D na skuteczno$é kliniczng immunoterapii podjezykowe;j
(SLIT) u dzieci chorych na ANN. Wyniki badar naukowych zawarto w pracy: Allergy
Asthma Proc. 2016; 37:105-114. W przedmiotowe; publikacji udowodniono, iz
wprawdzie kliniczne efekty SLIT u dzieci uczulonych na trawy nie byly skorelowane z
surowiczym stezeniem witaminy D, jednakze suplementacja witaminy w potfgczeniu
ze SLIT zapewniata skuteczne i dobrze tolerowane leczenie dzieci z ANN. Wyniki
tego badania wskazujg na zasadno$¢ monitorowania stezenia witaminy D podczas
immunoterapii, szczegélnie u dzieci w grupach ryzyka niedoboru witaminy D. Wydaje
sie, ze prawidtowe surowicze stezenie witaminy D utatwia osiggniecie optymalnego
efektu SLIT.

Kontynuujagc oméwione wyzej badania, u dzieci zakwalifikowanych do SLIT,
jako adiuwanty zastosowano probiotyk - Lactobacillus rhamnosus GG oraz dla
poréwnania - drugi adiuwant, witamine D. U wszystkich dzieci otrzymujacych SLIT (z
probiotykiem lub witaming D lub z placebo) odnotowano poprawe objawow
klinicznych i poprawe czynnosci ptuc, w poréwnaniu z dzieémi nieotrzymujgcymi
SLIT. U pacjentéw otrzymujacych probiotyk odnotowano wyzszg indukcje limfocytow
T regulatorowych oraz wiekszg redukcje odsetka leukocytéw TLR4-dodatnich, w
poréwnaniu do pozostatych grup otrzymujacych SLIT. Wydaje sie, ze probiotyk w
wigkszym stopniu niz witamina D zwieksza kliniczng skuteczno§é SLIT u dzieci
chorych na alergiczny niezyt nosa (Allergy Asthma Proc. 2016; 37:1-7).

W kolejnej pracy porownywano efekty kliniczne i immunologiczne
okofosezonowej (8 tygodni przed sezonem i podczas sezonu pylenia traw) oraz
catorocznej SLIT u dzieci uczulonych na pyiki traw, chorych na alergiczny niezyt nosa
(Allergy 2012; 67:312-320). Zaobserwowano istotnie zwigkszong redukcje objawow



nosowych u pacjentéw odczulanych w schemacie okotosezonowym, co moze
wskazywaé na wieksza czutos¢ redukcji objawow nosowych w ocenie skutecznosci
SLIT. Wykazano, Ze oba protokoty SLIT sg réwnie skuteczne i bezpieczne, jednakze
biorac pod uwage koszty odczulania podjezykowego, odczulanie okofosezonowe
powinno by¢ zalecane w leczeniu ANN.

Nastepnie oceniano skuteczno$¢ i bezpieczenstwa schematu trzyletnigj
immunoterapii SLIT ultra-rush, duzymi dawkami, u dzieci uczulonych na pytki traw
oraz chorych na astme oskrzelowg. Zaobserwowano, iz objawy kliniczne astmy
oskrzelowej i alergicznego niezytu nosa oraz zuzycie lekéw przeciwalergicznych w
pierwszych dwéch sezonach zmniejszyly sie, jednakze nie obserwowano dalszej
poprawy w trzecim sezonie SLIT. Systematycznie malata nadreaktywnos$¢ oskrzeli w
kolejnych latach odczulania. Nie stwierdzono wptywu SLIT na parametry czynnosci
drog oddechowych. Wykazano, ze zastosowany schemat immunoterapii
podjezykowej ultra-rush u dzieci uczulonych na pyikki traw chorych na astme
oskrzelowa jest skuteczny, dobrze tolerowany i bezpieczny (Clin Exp Allergy. 2009;
39:401-8).

Na koniec, badano surowicze stezenia cytokin prozapalnych (IL-1 beta, IL-6 i
TNF-alfa) u dzieci z astma alergiczng, uczulonych na roztocza kurzu domowego i
dzieci zdrowych, przed i po 3 i 12 miesigcach immunoterapii podskdrnej (SIT).
Oceniano réwniez parametry kliniczne - nadreaktywno$¢ oskrzeli i czynno$é piuc.
Wykazano zréznicowane stezenia w surowicy TNF-alfa podczas SIT u dzieci z astmg
i cho¢ potwierdzono przeciwzapalne wiasciwosci SIT, nie udato sie wytypowac
markera, ktory mogtby stuzy¢ do oceny skutecznosci tego rodzaju immunoterapii
(Allergy Asthma Proc. 2008; 29:1-6).

Obserwacje te, w duzej mierze pionierskie, otwieraja pole do dalszych,
interesujgcych dociekann naukowych, zwlaszcza, jak pisze sama Habilitantka:
.dotyczacych poprawy skuteczno$ci SLIT, ktére obejmowac powinny miedzy innymi
ocene wplywu zwiekszania surowiczego stezenia witaminy D oraz suplementacji
probiotykiem na skuteczno$¢ immunoterapii podjezykowej oraz poszukiwanie
nowych metod sprzyjajgcych zmianie swoistej odpowiedzi cytokinowej podczas SLIT
w kierunku wiekszej ekspansji TGF-B1 i limfocytow T regulatorowych Foxp3®, a
mniejszej ekspresji cytokin prozapalnych”. Niewatpliwym osiagnieciem Habilitantki
jest wykazanie po raz pierwszy faktu immunomodulujgcego wptywu witaminy D oraz

probiotykébw na proces SLIT. Przedstawione obserwacje (zwtaszcza w trzech



pierwszych pracach) sg bardzo interesujgce, jako osiggniecie naukowe stanowig
istotny i nowatorski wktad Kandydatki do dyskusji nad klinicznymi mechanizmami
odczulania. Analizy przeprowadzone na licznych grupach pacjentéw gwarantujg

wiarygodno$¢ prezentowanych wnioskow.

Odnos$nie istotnej aktywnosci naukowej, wedlug zataczonej analizy
bibliometrycznej, catkowity dorobek naukowy dr n. med. Joanny Jerzynskiej stanowi
70 prac oryginalnych (w tym 54 publikacje z IF) oraz 10 prac poglgdowych. Suma
punktéw MNiISW za publikacje naukowe w czasopismach (bez suplementéw) wynosi
1375 punktéw, w tym 131 przypada na prace oryginalne i kazuistyczne z pierwszym
autorstwem Habilitantki. Catkowity Impact Factor (IF) Jej prac (wg. JCR) wynosi
155,285 punktu, w tym 14,574 przypada na prace oryginalne z pierwszym
autorstwem Kandydatki. Dodatkowo dr J. Jerzynska jest autorka 1 listu do redakcji o
wartosci 32 punktéw MNiSW oraz IF=10,191 oraz 3 rozdziatbw w publikacjach
ksigzkowych. Prace Kandydatki byly cytowane 453 razy, indeks Hirscha wynosi 11
(wg. ISl Web of Science). Wedtug bazy Scopus, liczba cytowan wynosi 598, a indeks
Hirsha — 12. Wiekszo$¢ prac powstata po uzyskaniu przez Habilitantke stopnia
doktora nauk medycznych. Dorobek ten w petni spetnia, a nawet przekracza, wymogi
stawiane zwyczajowo w postepowaniach habilitacyjnych.

Zainteresowania naukowe Kandydatki sg SciSle zwigzane z konsekwentnie
prowadzonymi przez wiele lat badaniami dotyczacymi wpltywu ekspozycji
alergenowej na przebieg astmy oskrzelowej u dzieci, epidemiologii choréb
alergicznych oraz programoéw ich prewencji, a takze markeréw zapalenia choréb
alergicznych. Pani Doktor jest ekspertem naukowym w dziedzinie oceny czynnosci
ptuc u dzieci, terapii astmy, immunoterapii alergenowej oraz badan nad wptywem
ekspozycji na czynniki srodowiskowe w Zzyciu ptodowym i po urodzeniu na stan
zdrowia dzieci. Tym zagadnieniom poswiecona jest wickszo$¢ Jej prac badawczych,
publikowanych w miedzynarodowych, impaktowanych periodykach naukowych. W
zwigzku z tym byta siedmiokrotnie nagradzana za swoje osiggniecia naukowe przez
Rektora Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Habilitantka brata réwniez czynny udziat w 44 zjazdach krajowych oraz
miedzynarodowych, zaréwno, jako wyktadowca (wygtosita 13 referatow), jak i cztonek
komitetbw organizacyjnych Ilub komitetéw naukowych (w 5 sympozjach).



Recenzowata tez prace naukowe w czasopismach krajowych, a takze brata udziat w
miedzynarodowych i krajowych posiedzeniach gremiéw eksperckich.

Pani Doktor byta giébwnym wykonawcag 1 miedzynarodowego grantu naukowo
badawczego (The Kosciuszko Foundation Grant), jak réwniez w latach 2013-2018
wykonawcg w 3 grantach NCN. Kierowata 3 projektami badawczymi realizowanymi
we wspotpracy z kooperantami polskimi oraz 2 we wspétpracy migdzynarodowe;.

Dorobek dydaktyczny i organizacyjny Kandydatki jest istotny. W Uniwersytecie
Medycznym w todzi prowadzi ¢wiczenia, seminaria oraz wykiady dla studentow
oddziatu stomatologii z zakresu pediatrii i alergologii, natomiast dla studentow
oddziatu zdrowia publicznego oraz analityki medycznej, z zakresu pediatrii. Ze
studentami oddziatlu anglojezycznego prowadzi zajecia z pediatrii, alergologii i
pulmonologii. Odpowiada za przygotowanie zaliczen i egzaminéw z wymienionych
przedmiotéw. Petni funkcje koordynatora zaje¢ uxp (wirtualna uczelnia) z zakresu
pediatrii. Byta recenzentem jednej pracy licencjackiej oraz promotorem pomocniczym
w dwéch przewodach doktorskich, a takze opiekunem naukowym licznych prac
magisterskich oraz doktorskich. Sprawuje opieke naukowa nad studentami Koia
Naukowego dziatajgcego przy Oddziale Klinicznym Interny Dzieciecej i Alergologii lll
Katedry Pediatrii UM w todzi, czego efektem byio przygotowanie nagradzanych
studenckich prac naukowych. Jest kierownikiem specjalizacji 5 lekarzy, w tym jednej
osoby, ktéra uzyskata juz tytut specjalisty w zakresie pediatrii, rowniez nadzoruje
lekarzy odbywajgcych staz podyplomowy. Prowadzi wyktady na kursach
specjalizacyjnych CMKP organizowanych w Oddziale Klinicznym Interny Dziecigce;j i
Alergologii oraz na zebraniach lekarskich. Habilitantka byta autorkg/wspdtautorkg 3
ksiazek, jak tez redaktorem naukowym skryptu z pediatrii dla studentow stomatologii
(w tym autorka/wspotautorkg 4 rozdziatéw). Odbyta staze zawodowe w Putnam
Hospital Center, Carmel, USA (1996-1997) oraz w Department of Medicine, Division
of Pulmonary, Allergy & Critical Care Medicine, Columbia University College of
Physicians and Surgeons, USA (1999-2000). Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego oraz American Academy of Allergy, Asthma and Immunology.

Istotnym elementem Jej aktywnosci jest dziatalnos¢ edukacyjna i
popularyzatorska adresowana do dzieci z chorobami alergicznymi i ich rodzin. Jest
jednym z zatozycieli oraz cztonkiem Zarzadu Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom z
Chorobami Alergicznymi i Zaburzeniami Odpornosci "Zielony Balonik®, réwniez

Zarzadu Pediatrycznego Forum Profilaktyki Choréb Cywilizacyjnych. Byta



organizatorkg i zatozycielka Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Medpuls,
zajmujacego sie gtownie rehabilitacjg dzieci i miodziezy. W latach 2000-2003 byta
wspotorganizatorem Programu  Prewencji Choréb Alergicznych, ze szczeglinym
uwzglednieniem astmy oskrzelowej w wojewddztwie t6dzkim, finansowanego przez
Kase Chorych w todzi. W ramach programu prowadzita wyktady i ¢wiczenia dla
dzieci i rodzicow w ,szkole dla alergikow”.

Na podstawie analizy przedstawionej mi do oceny dokumentacji, biorgc pod
uwage dorobek naukowy, dydaktyczny, osiagnigcia w zakresie ksztaicenia kadry
medycznej oraz dziatalnos¢ organizacyjng, w zgodzie z art. 16 ust. 4 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki, z przyjemnoécig pozwalam sobie wystapi¢ z wnioskiem do
Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi o nadanie
dr n. med. Joannie Jerzynskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych.

Prof. dr hab. med. Maciej Siedlar



