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Ocena osiagniecia naukowego oraz aktywnosci i dorobku naukowego
przedstawionych w postepowaniu habilitacyjnym doktora medycyny

Macieja Ciebiady

Ocena_osiggniecia_naukowego p.t. "Udziat limfocytéw regulacyjnych w patogenezie

zapalenia alergicznego u chorych poddanych immunoterapii swoistej,

Osiagniecie naukowe przedstawione do oceny, dotyczy jednego z najwazniejszych
zagadnien wspoéiczesnych nauk medycznych, jakim jest poznawanie patogenezy
powszechnych, szczegbélnie wsréd dzieci i miodziezy, choréb alergicznych,
a w szczegblnosci rozumienia mechanizméw immunoterapii swoistej, jedynego
przyczynowego postepowania w chorobach alergicznych. Autor przedstawia jako
rozprawe habilitacyjng cykl publikacji analizujgcych wybrane mechanizmy
immunologiczne i zapalne, zwigzane z rozwojem reakcji alergicznych, a modyfikowane
w przebiegu immunoterapii swoistym alergenem. Wybér tematu nalezy uznal
za uzasadniony aktualnymi wyzwaniami medycyny klinicznej i nauk medycznych.

Przedstawione mi do oceny osiggniecie naukowe sklada sie z czterech publikacji
oryginalnych,  opublikowanych =~ w  latach  2012-2014, w  czasopismach
o miedzynarodowym zasiegu, posiadajacych szeroki obieg naukowy, potwierdzony
wysokimi wskaznikami oddzialywania (suma IF tych czterech artykutéw wynosi 9,768,
a Yaczna liczba punktéw MNiSW: 135). We wszystkich pracach Dr Maciej Ciebiada jest
pierwszym autorem, co znajduje uzasadnienie w zalgczonych dokumentach
potwierdzajacych jego wiodaca role w przygotowaniu, przeprowadzeniu i opracowaniu
badan.

W przedstawionym do oceny cyklu prac, autor podjat badania nad istotnymi
mechanizmami immunologicznym, zwigzanymi z rozwojem i regulacja reakcji
alergicznych, IgE zaleznych. W pierwszej z prac przeprowadzit charakterystyke obecnych
w krwi obwodowej regulatorowych limfocytéw T, dowodzac, Ze limfocyty CD4+CD25
z niska ekspresjg CD127 wykazujg w 85% wysoka ekspresje Foxp3, markera klasycznych
komoérek regulatorowych. Obserwacja ta pozwala na bardziej precyzyjng identyfikacje
subpopulacji komérek regulatorowych. W drugiej pracy, w do$wiadczeniu Klinicznym
obejmujgcym poddanie grupy chorych na alergie sezonowg immunoterapii swoistej,
autor wykazat sezonowg zmienno$é liczby limfocytéw regulatorowych wykazujacych
ekspresje kinazy ZAP70, zwigzanej z procesami aktywacji swoistych limfocytow T oraz
wplyw immunoterapii swoiste]j na zachowanie tych komérek.
Korelacja poprawy Kklinicznej u chorych odczulanych ze wzrostem odsetka komoérek
Tregs, potwierdza istotng role tych komoérek w procesie immunomodulacji zwigzanym
z SIT. Rozwiniecie tych obserwacji zawiera trzecia, przedstawiona w cyklu praca,



dowodzgca, Ze w trakcie skutecznej immunoterapii dochodzi do spadku ekspresji
receptora dla histaminy HZR na limfocytach regulatorowych, co moze wskazywaé
na udziat histaminy, poprzez te receptory, w procesie immunomodulacji zwigzanym z SIT.
Z kolei czwarta praca, przy pomocy nieinwazyjnego pomiaru ExNO, dokumentuje
obecno$¢ procesu zapalnego w dolnych drogach oddechowych u chorych z objawami
alergicznego niezytu nosa (bez objawoéw astmy) i jego nasilenie w trakcie sezonu pylenia.

W podsumowaniu potwierdzam, ze przedstawiony do oceny cykl prac zawiera dobrze
przemys$lane, oparte na poprawnej metodologii i wykonane z duzg konsekwencja badania
do$wiadczalne, dotyczgce patogenezy zapalenia alergicznego, kliniki alergicznego niezytu
nosa oraz patomechanizméw skutecznej immunoterapii swoistej choréb alergicznych.
Postawione przez autora cele poznawcze, w kazdej z przedstawionych prac, zostaly
konsekwentnie zrealizowane, pozwalajgc na weryfikacje zatozonych hipotez naukowych
oraz wyciagniecie i uzasadnienie istotnych wnioskéw.

Przedstawiony cykl prac nalezy uzna¢ za oryginalne osiagniecie naukowe autora, istotnie
rozszerzajace nasza wiedze teoretyczng, dotyczaca mechanizméw rozwoju reakcji
alergicznych. Prace te majg takze wazny aspekt praktyczny, dostarczajac danych dla
lepszego zrozumienia mechanizméw immunomodulacji terapeutycznej. Wyniki tych prac
nalezy uzna¢ zatem za istotny i oryginalny wktad autora do nauki. W zwigzku z tym, mogg
stwierdzi¢ jednoznacznie, Ze przedstawiony w postepowaniu habilitacyjnym cykl prac,
pod wzgledem metodologicznym i formalnym, speinia wszystkie kryteria stawiane
w przewodzie habilitacyjnym, a pod wzgledem merytorycznym, moze by¢ uwazany
za oryginalne osiggniecie naukowe.

Ocena dorobku naukowego oraz aktywno$ci dydaktycznej i popularyzatorskiej

Dr med. Maciej Ciebiada ukonczyt z wyréznieniem Wydziat Lekarski Akademii Medyczne;j
w kodzi w 2001 roku, podejmujac studia doktoranckie w Klinice Pulmonologii
i Alergologii. 0d roku 2006 rozpoczat prace na stanowisku asystenta, a nastgpnie
adiunkta (od 2009 roku), w Klinice Pulmonologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, a nastepnie od roku 2013 w Klinice Pulmonologii Ogdlnej i Onkologiczne;.
Pracujac jako lekarz klinicysta, kolejno uzyskal w roku 2008 dyplom specjalisty
w dziedzinie choréb wewnetrznych, a w roku 2012 w dziedzinie pulmonologii.

W roku 2006, pod kierunkiem promotora Prof Pawta Gorskiego, uzyskal,
z wyr6znieniem, stopien doktora nauk medycznych, nadany przez Rade Wydziatu
Lekarskiego za prace pt.: ,Farmakologiczna modualcja zapalenia za pomocg montelukastu
i lekéw przeciwhistaminowych (desloratadyna, lewocetyryzyna) u chorych na przewlekty
alergiczny niezyt nosa”.

Dorobek naukowy doktora Macieja Ciebiedy, obok czterech publikacji przedstawionych
jako podstawa przewodu habilitacyjnego, obejmuje wspétautorstwo ponad 38
oryginalnych prac naukowych (w tym 29 opublikowanych w czasopismach z listy
filadelfijskiej), 43 prace pogladowe oraz 6 rozdziatéw w publikacjach ksigzkowych.
Dodatkowo byl wspdétautorem 24 doniesien zjazdowych.

Laczna punktacja naukowa wszystkich publikacji wynosi IF = 65,3 a suma punktow
MNiSW= 1033 (suma punktacji naukowej w pracach z pierwszym autorstwem wynosi
odpowiednio IF =27.5 i MNiSW=356). Miarg znaczenia i migdzynarodowego



oddziatywania publikacji z dorobku naukowego Dr. Macieja Ciebiady sa: znaczgca liczba
cytowan wynoszaca 151 oraz Index Hirscha 7 wg IST WoS.

W dorobku Dr Macieja Ciebiady, obok tematyki objetej habilitacja, wyr6zni¢ mozna kilka
innych kierunkéw badan dotyczacych m.in. terapii skojarzonej alergicznego niezytu nosa,
mechanizméw zapalenia alergicznego i astmatycznego u oséb miodych i w podesztym
wieku, czy leczenia i patogenezy astmy ciezkiej, udokumentowane publikacjami
naukowymi; zakres tematyczny prac $wiadczy o szerokich zainteresowaniach naukowych
kandydata. Niektére ze znajdujgcych sie w dorobku naukowym dr Ciebiady osiagnigcia
badawcze, np. cykl prac dotyczacych roli mediatoréw zapalnych (eikozanoidéw, wolnych
rodnikéw tlenowych i tlenku azotu) w patogenezie choréb uktadu oddechowego,
stanowia niewatpliwie oryginalny i istotny wktad do nauki kandydata pracujgcego
z zespotem Kliniki Pulmonologii i Alergologii.

Kandydat byt czterokrotnie laureatem zespotowych nagréod naukowych Rektora
Uniwersytetu Medycznego. Wyrazem uznania i pozycji w érodowisku naukowym, jest
aktywne czlonkostwo w dzialalnodci krajowych i miedzynarodowych towarzystw
naukowych oraz liczne prezentacje prac naukowych na zjazdach 1 konferencjach
miedzynarodowych. Miarg tej pozycji jest tez peinienie funkcji redakcyjnych (edytor
sekcji, edytor tematyczny) oraz zadan recenzenta w czasopismach naukowych o zasiggu
krajowym i miedzynarodowym,

Uzupelnienie dorobku naukowego kandydata stanowi adekwatne zaangazowanie
w dziatalno$¢ organizacyjna i kliniczng (specjalizacje z interny i pulmonologii, praca
w poradni i na oddziale Kklinicznym). Zaangazowanie dydaktyczne wyraza si¢
prowadzeniem ¢wiczen i wyktadéw dla studentow i lekarzy, opiekg nad specjalizantami i
nad pracami licencjackimi i magisterskimi.

Po zapoznaniu sie z przedstawionym jednotematycznym cyklem czterech publikacji
naukowych oraz catoécig dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Dr Macieja Ciebiady, a takze na podstawie znajomosci jego dziatalnosci 1 aktywnosci
naukowej, z pelng odpowiedzialnoscia stwierdzam, ze speinia on wymagania do
ubiegania sie o tytul naukowy doktora habilitowanego. Wobec réwnoczesnego
wypetnienia wymogoéw stawianych rozprawie habilitacyjnej, wnioskuje o dopuszczenie
kandydata do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

16dZ, 30 marca 2016 roku



