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Recenzja osiagnie¢ dr. n. med. Pawia Andrzeja Ptaszynskiego
w zwigzku z postepowaniem habilitacyjnym w dziedzinie nauk medycznych,

w dyscyplinie medycyna

Dane osobowe

Dr med. Pawet Ptaszynski urodzit sie w 1969 roku w Rypinie. Studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w todzi ukoriczyt w 1995 roku. Po ukoriczeniu studiéw rozpoczat prace
w Klinice Kardiologii Instytutu Kardiologii tej Uczelni (2002 - Uniwersytet Medyczny). Od 2009
roku do chwili obecnej jest zatrudniony na stanowisku adiunkta w Klinice Elektrokardiologii
Katedry Kardiologii i Kardiochirurgii. W Klinice kieruje Pracownig Badan Ukfadu

Autonomicznego.

Dr P. Ptaszynski obronit rozprawe doktorskg pt.: ,Warto$é usrednionego zatamka P
elektrokardiogramu w ocenie zagrozenia migotaniem przedsionkéw u chorych we wczesnym
okresie po operacji pomostowania naczyh wiencowych” w 2001 roku na Wydziale Lekarskim
AM w todzi (promotor prof. H. Bolinska-Softysiak).

W okresie zatrudnienia w Klinice odbyt miesieczny staz w Klinice Zaburzeri Rytmu Serca
Instytutu Kardiologii w Warszawie. Przez péltora roku (2002-2004) przebywat jako
stypendysta naukowy w Department of Cardiology, Division Electrophysiology, J. W. Goethe

University we Frankfurcie nad Menem, uczestniczac w projektach badawczych‘ i szkoleniu
elektrofizjologicznym.



W 2004 roku uzyskat specjalizacje w chorobach wewnetrznych, a w 2007 roku w kardiologii.

Dorobek naukowy

Obejmuje 26 prac oryginalnych, 9 prac kazuistycznych, 6 prac pogladowych, 11 rozdziatow w
ksigzkach i podrecznikach, 1 monografie. taczny IF dorobku wynosi 18,32, punktacja
KBN/MNiSW - 323, liczba cytowan 78, Indeks Hirscha 3 (wg Web of Science). Do dorobku
nalezg réwniez 3 komentarze na tamach Kardiologii Polskiej oraz 48 streszczen ze zjazdow

miedzynarodowych i 19 ze zjazddw krajowych.

Osiagniecie naukowe: Zaburzenia funkcji uktadu autonomicznego oraz potencjalne

opcje farmakoterapii iwabradyng u chorych z nieadekwatng tachykardiq zatokowg —
wyodrebniony z dorobku naukowego opisanego powyzej cykl pieciu publikacji z 2013 roku (IF
10,627, punktacja KBN/MNiSW 120), w ktorych Habilitant jest pierwszym autorem; cztery
opublikowane sg w czasopismach zagranicznych, a jedna w Kardiologii Polskiej. Cykl
poSwigcony jest nieadekwatnej tachykardii zatokowej — patomechanizmowi tego zespotu
klinicznego i leczeniu farmakologicznemu.

W pierwszej (wg zataczonego spisu) publikacji cyklu (Am. J. Cardiol.) na podstawie
przeprowadzonych badan nieinwazyjnych uktadu autonomicznego (6 znanych, podstawowych
testow) i elektrokardiograficznych, wykazano zaburzenia o charakterze dysautonomii, a t\akZe
heterogennos¢ tego zespolu. Na podkreslenie zastuguje zastosowanie, po przeprowadzeniu
adaptacji, skali EHRA w klasyfikacji chorych oraz unikalna ocena odruchu z baroreceptoréw u
chorych w nieadekwatng, tachykardig zatokowa. Kolejne 3 publikacje dotyczg leczenia
farmakologicznego. Habilitant po raz pierwszy zastosowat w tym zespole leczenie
selektywnym inhibitorem pradu It w komérkach wezta zatokowego — iwabradyna. Badania
wykazaly podobng skuteczno$¢ tego leku w zwolnieniu akcji serca do metoprololu
stosowanego wczesniej, przy mniejszych objawach niepozadanych. Dodatkowo stwierdzono
roznice w skutecznosci bursztynianu i winianu metoprololu na korzy$¢ formy dtugo dziatajace;
(EUROPACE). Nastepna publikacja dotyczy skojarzonego zastosowania iwabradyny z
metoprololem (J. Cardiovasc. Pharmacol. Ther.). Stosujac takie leczenie wykazano wigksze
zwolnienie akgji serca, zwlaszcza podczas wysitku fizycznego, co przemawia za stosowaniem

dwach lekow u chorych z niepetng lub brakiem skuteczno$¢ monoterapii.

Publikacja w PACE. dotyczy zastosowania iwabradyny u chorych z wtéma nieadekwatng

tachykardig (po skutecznej ablacji drogi wolnej facza przedsionkowo-komorowego) oporng na



leczenie beta-adrenolitykiem. Uzyskane korzystne wyniki w zakresie objawow klinicznych, jak

i tachykardii spoczynkowej oraz wysitkowej, wykazaty przydatnos¢ iwabradyny.

Ostatnia publikacja z cyklu to opis przypadku — chorej z rozpoznaniem nieadekwatnej
tachykardii skutecznie leczonej z ~astosowaniem iwabradyny i beta-adrenolityku (Kardiol.
Pol.).

Wymienione publikacje cyklu (procz ostatniej kazuistycznej) zawierajg obszerng merytoryczng
dyskusje uzyskanych wynikow. Ponadto w trzech publikacjach dotyczacych leczenia
farmakologicznego osobno opisane sg Lograniczenia badania”. Wsrod nich — jednoosrodkowy
charakter badan, mate grupy chorych, leczenie poza wskazaniami  (off-label), brak
randomizacji, a takze stosunkowo krotkie okresy obserwacji oraz brak standaryzowanej oceny
opartej o walidowang skale jakosci zycia leczonych. Watpliwosci budzi takze sformutowanie w
podsumowaniu przeprowadzonych badan, ze ,zastosowanie schematow diagnostyczno-
terapeutycznych daje chorym szansg na wyleczenie, badz istotng redukcje dolegliwosci”. W
przeprowadzonych badaniach Habilitant wykazat skuteczno$¢ leczenia farmakologicznego, a

nie wyleczenie pacjentow z nicadekwatng tachykardig zatokowa,

Podsumowujac, pomimo  wymienionych ograniczen, przeprowadzone badania
uzupehniaja i rozszerzaja wiedze na temat zaburzen uktadu autonomicznego i dysfunkcji wezta
zatokowego w objawowym zespole nieadekwatne] tachykardii zatokowej. Badania wnoszg tez
nowe informacje na temat leczenia farmakologicznego tej rzadkiej arytmil, dokumentujac
skutecznosé i dobra tolerancje iwabradyny, jak rowniez pierwszy raz zastosowanego w tym
zespole leczenia skojarzonego tym lekiem lekiem beta-adrenolitycznym. Otwierajq tez pole

do dalszych badan w wyselekcjonowanych grupach chorych.

Pozostale osiagniecia naukowo-badawcze

Cztery z 21 prac oryginalnych (faczny IF 6,433) zostaty opublikowane w J. Electrocardiology
(2), J. Cardiovasc. Electrophysiology, EUROPACE (Habilitant jest pierwszym autorem) w
zespotach miedzynarodowych. Prace pogladowe i kazuistyczne, oprocz jednej (IF 1,072), byly
publikowane w czasopismach krajowych, najczesciej w Clinical and Experimental Letters,
Polskim Przegladzie Kardiologicznym, Medical Science Monitor, Wiadomosciach Lekarskich i

innych.

W tematyce badawczej dorobku mozna wyroznic:



e Cykl pieciu publikacii (1996-2008), dotyczacy stratyfikacji ryzyka u chorych
zagrozonych naglym zgonem  sercowym po przebytym zawale serca z
wykorzystaniem testow nieinwazyjnych i wskaznikow EKG.

e Publikacja po$wigcona roli sktadowej odruchu z baroreceptorow w stratyfikacji ryzyka
nagtego zgonu sercowego u wysoce zagrozonych chorych po implantacji ICD.

e Publikacje (2) w zespole miedzynarodowym dotyczace aspektow metodologicznych |
przydatnosci prognostycznej alternansu salamka T u pacjentow z zastoinowg
niewydolno$cia serca.

e Publikacje (3) dotyczace nowo wprowadzanej farmakoterapii w niewydolno$ci serca.

e Prace kazuistyczne zwigzane z elektroterapia,

e Rozdzialy w ksigzkach | podrecznikach (11), w tym 2 w wydawnictwach
zagranicznych, —po$wigcone roznym  aspektom  zaburzen rytmu serca oraz

elektroterapi.

Dorobek odzwierciedla rowniez historyczne zainteresowania Habilitanta zwigzane z

rodzinng ziemig dobrzynskg (monografia i rozdziaty w spegjalistycznych wydawnictwach).

Dziatalnosé dydaktyczna, organizacyjna i wspOipraca naukowa

Habilitant realizowat dziatalno$¢ dydaktyczng przeddyplomowa na Wydziale Lekarskim, w
tym rowniez dla studentéw  anglojezycznych macierzystej Uczelni. Dziatalnos¢
dydaktyczna podyplomowa obejmuje udziat w przygotowaniu programéw dla rezydentow,
prowadzenie specjalizacji (3 lekarzy) w chorobach wewnetrznych, prowadzenie kursdw do
specjalizacji w kardiologii, udziat w komitetach naukowych i organizacyjnych konferencji
naukowo-dydaktycznych  sekeji Polskiego ~ Towarzystwa Kardiologicznego,
organizowanych —rowniez Z International  Society for Holter and Noninvasive

Electrocardiology.

Habilitant aktywnie dziata w Polskim Towarzystwie Kardiologicznego (oddziat todzki), a w

European Society of Cardiology jest czlonkiem Working Group e-Cardiology.

Dr P. Ptaszynski uczestniczyt w dwoch projektach  migdzynarodowych jako
wspotrealizator Dinamit Trial, St Jude Medical (2002-2004) oraz jako gtowny badacz w
realizacji grantu Medtronic Bakken Research Centre (2005-2008), ponadto byt

kierownikiem projektu realizowanego w macierzystej Uczelni (2005-2007), natomiast nie

kierowal/realizowat projektow KBN, NCN ani Unii Europejskiej.



Whiosek korcowy

Przedstawione osiggniecie naukowe (cykl publikacji), dotyczace zaburzen funkcji
ukfadu autonomicznego oraz potencjalnych opcji farmakoterapii iwabradyng u chorych z
nieadekwaing tachykardig zatokowg, wnosi nowe elementy do badanego zagadnienia,

podobnie jak dorobek naukowy z zakresu elektrokardiologii.

Dr n. med. Pawet Ptaszynski spefnia kryteria okreslone w art. 16 Ustawy o stopniach i
tytule naukowym z dnia 14 marca 2011 r. Dz.U. z 2011 r. nr 84, poz.455.

Jako recenzent powotany przez Centralng Komisje do Spraw Stopni i Tytutow Naukowych
w przedmiotowej sprawie mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi wniosek o dopuszczenie dr. n. med. Pawia
Ptaszynskiego do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.
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