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WPLYW IMPLANTACJI BALONU ZOLADKOWEGO NA WYBRANE CZYNNIKI
RYZYKA CHOROB UKLADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych

Streszczenie

Wstep. Tkanka tluszczowa jest narzadem aktywnym metabolicznie, ktéory uwalnia do
krwiobiegu hormony, cytokiny oraz substancje wazoaktywne. Liczne badania wykazaty, Ze
otytos¢, a zwlaszcza otylo$¢ trzewna, jest istotnym czynnikiem ryzyka chordob uktadu sercowo-

naczyniowego takich jak: nadci$nienie tetnicze, choroba wiencowa czy niewydolno$¢ serca.

Cel pracy. Zbadanie czy implantacja balonu zotadkowego u 0sob z otyloscig wptyneta na
zmniejszenie wybranych czynnikdw ryzyka zagrozenia miazdzyca takich jak: st¢zenie
cholesterolu catkowitego, LDL, HDL i VLDL, triglicerydow oraz glukozy, hrCRP, leptyny,
adiponektyny.

Celami dodatkowymi s3:

- Okreslenie warto$ci  wybranych czynnikdw ryzyka miazdzycy oraz parametrow
antropometrycznych takich jak BMI, % tkanki ttuszczowej, WHR, WHtR, VAI, BAI u os6b
otylych przed terapia.

- Ocena wptywu zastosowanej terapii prowadzaca do redukcji masy ciata na w/w czynniki
ryzyka 1 wybrane parametry antropometryczne oraz wskazniki takie jak: lep/adipo
(leptyna/adiponektyna), Tc/HDL, LDL/HDL, TG/HDL.

- Okreslenie zaleznosci wplywu terapii BIB na oceniane czynniki ryzyka miazdzycy od pflci

badanych pacjentow.

Material i metody. Grupe badang stanowito 90 pacjentow z BMI>29,9 kg/mz, obu pftci (56
kobiet, 34 mezczyzn) w wieku 38,0 + 11,25 lat, ktorzy zostali zakwalifikowani do leczenia
metoda balonu wewnatrz-zotadkowego. Grupe poréwnawczg stanowito 18 zdrowych oséb (10
kobiet, 8 mezczyzn) w wieku 39,1 +13,04 lat oraz BMI = 25,11 + 3,0 kg/m2 .

Materiat do badan stanowita surowica pacjentow przed implantacjg balonu oraz w dniu jego
usunigcia. W surowicy oznaczono stezenie cholesterolu catkowitego (Tc), cholesterolu HDL,

cholesterolu LDL, triglicerydow (TG), leptyny, adiponektyny oraz hrCRP.



Przed zabiegiem implantacji balonu, jak i po usuni¢ciu, dokonano pomiardw masy ciala,
wzrostu oraz obwodu talii i bioder na podstawie ktoérych wyliczono: BMI, WHR, WHtR, VAL,
BAI oraz dokonano oceny odsetka tkanki tluszczowej poprzez pomiar grubosci fatdu skorno-

thuszczowego.

Wyniki i wnioski. Implantacja balonu zotadkowego (BIB) znamiennie obnizyla warto$é¢
wskaznikow antropometrycznych takich jak masa ciata, BMI, % tkanki tluszczowej, WHtR,
VAL BAI jednoczes$nie korzystnie modyfikujac stezenie wigkszosci czynnikow ryzyka
miazdzycy. Po uplywie 6 miesiecy od przeprowadzenia zabiegu zanotowano znamienne
obnizenie stezenia glukozy, LDL oraz wskaznikow Tc/HDL, LDL/HDL, TG/HDL. St¢zenie
frakcji HDL nie uleglo zwigkszeniu natomiast odnotowano normalizacj¢ stezenia Tchol 1 TG.

Utracie masy ciala uzyskanej po terapii BIB towarzyszyta normalizacja st¢zenia Tchol, TG 1
adiponektyny.

U pacjentéw poddanych zabiegowi BIB nastgpily istotne statystycznie obnizenie stgzenia
leptyny oraz warto$¢ wskaznika lep/adipo 1 normalizacja st¢zenia adiponektyny.

Pomimo, ze w wyniku terapii BIB u kobiet doszto do normalizacji st¢zenia hrCRP to wydaje
sie, 1z przyniosta ona znaczaco lepsze efekty w grupie otylych mezczyzn prowadzac do
normalizacji % tkanki tluszczowej, stezenia Tchol, HDL, leptyny 1 adiponektyny oraz

wskaznikéw VAI 1 TG/HDL.



INFLUENCE OF GASTRIC BALON IMPLANTATION ON SELECTED RISK
FACTORS OF THE CARDIOVASCULAR DISEASES

Summary

Background. Adipose tissue is a metabolically active organ that releases hormones, cytokines
and vasoactive substances into the bloodstream. Numerous studies have shown that obesity,
especially visceral obesity, is an important risk factor for cardiovascular diseases such as
hypertension, coronary artery disease and heart failure.

Aim. To examine whether implementation of a gastric balloon in people with obesity reduced
selected risk factors for atherosclerosis, such as total cholesterol, LDL, HDL and VLDL,
triglycerides and glucose, hrCRP, leptin, and adiponectin.

Additional aims are:

- Determining the value of selected risk factors for atherosclerosis and anthropometric
parameters such as BMI,% body fat, WHR, WHtR, VAI, BAI in obese people before therapy.

- Assessment of the effect of therapy leading to weight reduction on the risk factors
and selected anthropometric parameters and indicators such as lep / adipo (leptin /
adiponectin), Tc/ HDL, LDL /HDL, TG / HDL

- Determining the relationship between the impact of BIB therapy on the assessed risk
factors of atherosclerosis and the sex of the studied patients.

Materials and methods. The study group consisted of 90 patients with BMI> 29.9 kg / m2,
both sexes (56 women, 34 men) aged 38.0 = 11.25 years, who were qualified for intragastric
balloon treatment. The control group consisted of 18 healthy volunteers (10 women, 8 men)
aged 39.1 £ 13.04 years and BMI = 25.11 £ 3.0 kg / m2.

The material for the study were the sera from the peripheral blood of the patients collected
before the balloon implantation and then after its removal.

Total serum cholesterol (Tc), HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglycerides (TG), leptin,
adiponectin and hrCRP were determined.

Before and after balloon implantation, body weight, height, waist and hip circumference
were measured, based on which: BMI, WHR, WHtR, VAI, BAI were calculated, and body fat
percentage was assessed by measuring the thickness of the skin-fat fold.

Results and conclusions. Gastric balloon (BIB) implantation significantly reduced the value
of anthropometric indicators such as body weight, BMI,% body fat, WHtR, VAI, BAI while

favorably modifying the concentration of most risk factors for atherosclerosis. Six months after



the procedure, a significant decrease in glucose, LDL and Tc / HDL, LDL / HDL, TG / HDL
levels were noted. HDL fraction did not increase, while Tchol and TG normalized.

Weight loss achieved after BIB therapy was accompanied by normalization of Tchol, TG and
adiponectin levels.

Statistically significant decrease in leptin concentration as well as the value of lep / adipo
index and normalization of adiponectin concentration occurred in patients undergoing BIB
procedure.

Although the BIB therapy normalized the concentration of hrCRP in women, it seems that it
brought significantly better results in the group of obese men, leading to normalization of %

body fat, Tchol, HDL, leptin and adiponectin as well as VAl and TG / HDL indicators .



